
千種の苑 デイサービスだより

12月号

お誕生日

おめでとうございます！

いつまでも元気に

デイに来て下さいね！

バス旅行（国見の森公園）

山の上からの景色は

とても綺麗でした



+

施設見学随時お受け致します。

見学ご希望の方は、ご自宅までお迎えに上がりますのでお気軽にお申し付け下さい。

おやつレク

～今月のおやつレク～

かぼちゃ団子を作りました。

2025 年 12 月
日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6

散髪

マックスバリュー とくし丸 まほろばパン マックスバリュー

7 8 9 10 11 12 13
お買い物（上郡）

散髪
マックスバリュー とくし丸 まほろばパン マックスバリュー

14 15 16 17 18 19 20

ボランティア楽 散髪
マックスバリュー とくし丸 まほろばパン マックスバリュー

21 22 23 24 25 26 27

散髪 習字
マックスバリュー とくし丸 まほろばパン マックスバリュー

28 29 30 31 1 2 3
30

マックスバリュー とくし丸

休み

休み

休み

休み

休み

誕生会

忘年会・クリスマス会

栄養指導

住所：赤穂市東有年664-1

電話：0791-49-2887

担当：下谷 横田

までお問い合わせ下さい。


