
※状況により献立を変更することがございますが、ご了承ください。

焼き芋

【おやつレク】 【おやつレク】

どら焼き どら焼き

チョコブッセ

エネルギー167Ｋｃａｌ エネルギー80Ｋｃａｌ エネルギー141Ｋｃａｌ エネルギー71Ｋｃａｌ エネルギー83Ｋｃａｌ エネルギー89Ｋｃａｌ

お
や
つ

いちごスペシャル ベルギーワッフル ぜんざい 吹雪饅頭 バナナクレープ

エネルギー573Ｋｃａｌ エネルギー589Ｋｃａｌ エネルギー554Ｋｃａｌ エネルギー745Ｋｃａｌ エネルギー559Ｋｃａｌ エネルギー551Ｋｃａｌ

抹茶プリン フルーツカクテル缶 キウイ パイン缶 りんご缶 洋梨缶
味噌汁 中華スープ 味噌汁 今月のスープ「南瓜」 中華スープ すまし汁

水菜の塩麴和え もやしと豆苗の華風和え 胡瓜とザーサイの和え物 ズッキーニのサラダ チンゲン菜のナムル 春雨の酢の物

マスのちゃんちゃん焼き

大豆としらすの山椒炒め ブロッコリーの卵炒め ピーマンの金平 麻婆ナス 南瓜の煮物

ごはん ごはん ごはん ロールパン 中華丼 ごはん

昼
食

赤魚のさっぱり煮 白身魚フライ～中華ケチャップあん～ 筑前煮 ミートスパゲッティ

月 火 水 木 金 土
23日 24日 25日 26日 27日 28日

ドームケーキ

エネルギー66Ｋｃａｌ エネルギーＫｃａｌ エネルギー86Ｋｃａｌ エネルギー100Ｋｃａｌ

いちごケーキ
紅茶

いちごケーキ
紅茶

エネルギー83Ｋｃａｌ

お
や
つ

きなこ饅頭 あん饅頭 エクレア

エネルギー83Ｋｃａｌ

エネルギー611Ｋｃａｌ エネルギー625Ｋｃａｌ エネルギー479Ｋｃａｌ エネルギー762Ｋｃａｌ エネルギー762Ｋｃａｌ エネルギー550Ｋｃａｌ

メロンムース りんご 白桃缶 抹茶ババロア 抹茶ババロア パイン缶
すまし汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 すまし汁 中華スープ

白菜のお浸し 蓮根サラダ 小松菜の辛子和え 大根とハムのサラダ 大根とハムのサラダ 長芋とオクラのわさび和え

天ぷら 蒸し鶏の葱ソースがけ

竹輪の青さ炒め 里芋の明太子炒め 金平ごぼう 牛肉と玉ねぎの甘辛煮 牛肉と玉ねぎの甘辛煮 チンゲン菜の中華炒め

ごはん ごはん ごはん 花形寿司 花形寿司 ごはん

昼
食

【誕生日メニュー】 【誕生日メニュー】

豚肉と野菜の味噌煮 鶏肉の米粉焼き 赤魚の酒蒸し 天ぷら

月 火 水 木 金 土
16日 17日 18日 19日 20日 21日

抹茶パンケーキ

エネルギー91Ｋｃａｌ エネルギー89Ｋｃａｌ エネルギー107Ｋｃａｌ エネルギー56Ｋｃａｌ

お
や
つ

今川焼
（カスタード）

チョコクレープ もみじ饅頭

エネルギー603Ｋｃａｌ エネルギー539Ｋｃａｌ エネルギー652Ｋｃａｌ エネルギー546Ｋｃａｌ エネルギー601Ｋｃａｌ エネルギー755Ｋｃａｌ

キウイ いちごムース みかん寒天 りんご缶 洋梨缶 チョコババロア
味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 中華卵スープ 味噌汁 紫キャベツのマリネ

小松菜のおかか和え ブロッコリーサラダ 白菜の浅漬け風 春雨サラダ オクラのポン酢和え マカロニサラダ

アナゴの柳川風煮
さつま芋のはちみつ煮 高野豆腐の煮物 かつおカツ ピーマンと桜海老の中華炒め じゃがいもの土佐炒り アスパラと帆立のレモンペッパー炒め

ごはん ごはん ホルモン丼風 ごはん ごはん トマト煮込みハヤシライス

昼
食

【道の駅グルメ旅】

鶏肉のわさび醤油焼き サケの粒マスタード焼き タラのチリソースがけ

月 火 水 木 金 土
9日 10日 11日 12日 13日 14日

エネルギー114Ｋｃａｌ エネルギー83Ｋｃａｌ エネルギー73Ｋｃａｌ エネルギー155Ｋｃａｌ エネルギー102Ｋｃａｌ

お
や
つ

ドーナツ カステラ 小麦饅頭 フレンチクルーラー
ドームケーキ
（カスタード）

エネルギー693Ｋｃａｌ エネルギー634Ｋｃａｌ エネルギー614Ｋｃａｌ エネルギー520Ｋｃａｌ エネルギー485Ｋｃａｌ エネルギー592Ｋｃａｌ

フルーツカクテル缶 抹茶水ようかん 三色みつ豆 白桃缶 オレンジ りんご缶
味噌汁 いわしつみれの赤だし 味噌汁 わかめスープ 味噌汁 すまし汁

アスパラの白和え さつま芋のレーズンサラダ もやしとカイワレのナムル ほうれん草のおかか和え チンゲン菜の和え物

赤魚の粕漬け焼き 麻婆豆腐
竹輪の磯部揚げ 豚こま大根 金平ごぼう 豆腐焼売の生姜あん なすの揚げ浸し ビーフンソテー

ゆかりごはん 巻き寿司 ごはん ごはん ごはん ごはん

昼
食

【節分】

焼きうどん 茶碗蒸し サーモンフライ 八宝菜

月 火 水 木 金 土
2日 3日 4日 5日 6日 7日

☆2/3 節分 「巻き寿司・茶碗蒸し・いわしの赤だし」など…

☆2/7 焼き芋をします

☆2/9.10 おやつレク「どら焼き」を皆様と一緒に作ります

☆2/11 道の駅グルメ旅～九州～ 「ホルモン丼風・みかん寒天」など…

☆2/19.20 誕生会メニュー【花型寿司・牛肉の甘辛煮】など…

おやつは【いちごケーキ】です。

今年の節分は

2月3日！


