
※状況により献立を変更することがございますが、ご了承ください。

小麦饅頭

エネルギー155Ｋｃａｌ エネルギー73Ｋｃａｌ

あん饅頭 プチケーキ

エネルギー70Ｋｃａｌ エネルギー71Ｋｃａｌ

コンソメスープ 中華スープ
ヨーグルト いちごババロア

エネルギー659Ｋｃａｌ エネルギー633Ｋｃａｌ

ご飯 鮭チャーハン
ポークチャップ
ハッシュポテト 春巻き

エネルギー83Ｋｃａｌ エネルギー55Ｋｃａｌ エネルギー71Ｋｃａｌ エネルギー65Ｋｃａｌ エネルギー75Ｋｃａｌ

エネルギー570Ｋｃａｌ エネルギー658Ｋｃａｌ エネルギー695Ｋｃａｌ エネルギー628Ｋｃａｌ エネルギー623Ｋｃａｌ

お
や
つ

カステラ 練乳小豆プリン 吹雪饅頭 メープルパンケーキ

味噌汁 緑黄色ポタージュ コンソメスープ 味噌汁 清汁
ぶどうムース オレンジ 白桃缶 マンゴープリン ヨーグルト

大根のカニカマあんかけ スパゲッティソテー 帆立フライ キャベツの煮浸し ほうれん草の卵とじ
小松菜のなめ茸和え チーズサラダ 紫キャベツのマリネ ブロッコリーの梅肉和え 蒸し鶏と水菜の中華和え

ご飯
なすと豚肉の生姜炒め タラのトマト煮込み ミートローフ 和風麻婆豆腐

昼
食

【道の駅グルメ旅～九州～】

ご飯 ご飯 ご飯 とり天丼

1日 2日 3日 4日 5日
月 火 水 木 金

エネルギー36Ｋｃａｌ エネルギー75Ｋｃａｌ エネルギー90Ｋｃａｌ

お
や
つ

マスカットゼリー チョコケーキ 葛饅頭

エネルギー605Ｋｃａｌ エネルギー553Ｋｃａｌ エネルギー743Ｋｃａｌ

マンゴー缶 洋梨缶 バニラババロア
味噌汁 中華卵スープ 福神漬け

いんげんの黒胡麻和え もやしとニラの華風和え 花野菜サラダ
カリフラワーのコク炒め 餃子 白菜とツナのソテー

ご飯 ご飯 豆キーマカレー

昼
食

焼き治部煮 タラのチリソースがけ

月 火 水
29日 30日 31日

バームクーヘン

エネルギー112Ｋｃａｌ エネルギー36Ｋｃａｌ エネルギー66Ｋｃａｌ エネルギー75Ｋｃａｌ エネルギー55Ｋｃａｌ エネルギー87Ｋｃａｌ

お
や
つ

抹茶どら焼き ピーチゼリー 塩饅頭
いちごケーキ

紅茶
抹茶プリン

エネルギー578Ｋｃａｌ エネルギー574Ｋｃａｌ エネルギー629Ｋｃａｌ エネルギー715Ｋｃａｌ エネルギー628Ｋｃａｌ エネルギー538Ｋｃａｌ

栗ようかん みかん缶 洋梨缶 サンタさんゼリー りんご缶 いちごゼリー
味噌汁 味噌汁 今月のスープ「ほうれん草」 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁

切干大根のはりはり和え おくらと蒸し鶏のポン酢和え さつまいもサラダ フレッシュサラダ おくらの和え物 菜の花の白和え

太刀魚の山椒焼き
南瓜の含め煮 青梗菜の柚子胡椒炒め スパゲッティソテー フライドチキン 二色焼売 ごぼうと豆苗の炒め煮

ご飯 ご飯 ご飯 デミグラスオムライス ご飯 和風炒飯

昼
食

【クリスマスメニュー】

サワラの塩麴焼き 肉豆腐 白身魚のタンドリー風

月 火 水 木 金 土
22日 23日 24日 25日 26日 27日

抹茶パンケーキ

エネルギー83Ｋｃａｌ エネルギー66Ｋｃａｌ エネルギー114Ｋｃａｌ エネルギー56Ｋｃａｌ

お
や
つ

バナナクレープ きなこ饅頭 ドーナツ

エネルギー739Ｋｃａｌ エネルギー605Ｋｃａｌ エネルギー601Ｋｃａｌ エネルギー830Ｋｃａｌ エネルギー830Ｋｃａｌ エネルギー594Ｋｃａｌ

パイン缶 白桃缶 メロンムース メロン メロン りんご
コーンポタージュ 味噌汁 中華スープ 清汁 清汁 味噌汁
カリフラワーのツナサラダ おくらともずくのぽん酢和え 青梗菜のナムル 大根と塩昆布のしそ和え 大根と塩昆布のしそ和え キャベツの浅漬け風

しゃぶしゃぶ サバのわさび焼き
天ぷらごぼう えび焼売の生姜あんかけ 天ぷら盛り・茶碗蒸し 天ぷら盛り・茶碗蒸し 炒り豆腐

ロールパン 親子丼 ご飯 握り寿司 握り寿司 ご飯

昼
食

【忘年会】 【忘年会】

ミートスパゲッティ 豚肉の甘辛炒め しゃぶしゃぶ

月 火 水 木 金 土
15日 16日 17日 18日 19日 20日

お
や
つ

キャラメルプリン
2種のロールケーキ

紅茶
2種のロールケーキ

紅茶
ぜんざい

エネルギー59Ｋｃａｌ エネルギー88Ｋｃａｌ エネルギー88Ｋｃａｌ エネルギー141Ｋｃａｌ

フレンチクルーラー

キウイ ラフランス ラフランス マンゴー缶
エネルギー550Ｋｃａｌ エネルギー745Ｋｃａｌ エネルギー745Ｋｃａｌ エネルギー718Ｋｃａｌ

ほうれん草のきなこ和え 和そば 和そば 菜の花の辛子和え
かきたま汁 豚汁 豚汁 味噌汁

ズッキーニのイタリアンサラダ なすの中華風胡麻和え

メバルの幽庵焼き カレイの煮つけ カレイの煮つけ 牛肉のしぐれ煮
さつま芋のレーズン煮 天ぷら 天ぷら 海鮮焼売昼

食

【誕生日メニュー】 【誕生日メニュー】
ご飯 巻き寿司 巻き寿司 ご飯

月 火 水 木 金 土
8日 9日 10日 11日 12日 13日

フルーツカクテル缶
エネルギー582Ｋｃａｌ

ピーチゼリー

エネルギー36Ｋｃａｌ

チョコケーキ

6日
土

ゆかりご飯
卵とじうどん

小松菜としらすの炒め煮

胡瓜と帆立の和え物

☆12/4 道の駅グルメ旅～九州～ 「とり天丼」など

☆12/9.10 誕生会 「巻き寿司・煮つけ・天ぷら」など

おやつ「ケーキ・紅茶」です

☆12/18.19 忘年会「握り寿司・しゃぶしゃぶ」などなど！！

☆12/25 クリスマスメニュー


