
※状況により献立を変更することがございますが、ご了承ください。

月 火 水 木 金 土
5日 6日 7日 8日 9日 10日

昼
食

赤飯 赤飯 ごはん わかめごはん
赤魚の西京焼き 豚肉と蓮根の甘酢あん 肉じゃが 焼きそば
なすの揚げ浸し ビーフンソテー 大根と竹輪の照り煮 ブロッコリーの醤油炒め 南瓜のマスタードマヨソテー

洋梨缶 パイン缶 フルーツカクテル缶 マンゴープリン
エネルギー563Ｋｃａｌ エネルギー634Ｋｃａｌ エネルギー541Ｋｃａｌ エネルギー634Ｋｃａｌ

おせち盛り合わせ おせち盛り合わせ 白菜の大葉和え 胡瓜とザーサイのナムル

味噌汁 中華スープ 味噌汁 味噌汁
胡瓜のごま酢和え 蓮根サラダ

お
や
つ

練り切り 練り切り チョコブッセ カステラ

エネルギー62Ｋｃａｌ エネルギー62Ｋｃａｌ エネルギー89Ｋｃａｌ エネルギー83Ｋｃａｌ

今川焼（カスタード）

月 火 水 木 金 土
12日 13日 14日 15日 16日 17日

昼
食

【誕生会メニュー】 【誕生会メニュー】

豚肉の角煮 豚肉の角煮 カレイのタルタル焼き サバの味噌煮
ささみカツ あんかけ茶碗蒸し あんかけ茶碗蒸し ズッキーニとベーコンのソテー アジのなめろうフライ さつま芋の甘だし煮

ビーフカレー ちらし寿司 ちらし寿司 ごはん ごはん ごはん

福神漬け 清汁 清汁 オニオンスープ 粕汁 清汁
花野菜サラダ 春菊のお浸し 春菊のお浸し ごぼうサラダ チンゲン菜のおかか和え キャベツの浅漬け風

エネルギー752Ｋｃａｌ エネルギー797Ｋｃａｌ エネルギー797Ｋｃａｌ エネルギー565Ｋｃａｌ エネルギー707Ｋｃａｌ エネルギー661Ｋｃａｌ

ヨーグルト 2色ようかん 2色ようかん りんご パイン缶 白桃缶

黒ごまプリン

エネルギー66Ｋｃａｌ エネルギー82Ｋｃａｌ エネルギー64Ｋｃａｌ エネルギー35Ｋｃａｌ

お
や
つ

黒糖饅頭 レアストロベリーケーキ
紅茶 パンケーキ

月 火 水 木 金 土
19日 20日 21日 22日 23日 24日

昼
食

【道の駅グルメ旅～九州～】

長崎海鮮ちゃんぽん マスのちゃんちゃん焼き 豚肉の卵とじ ビーフシチュー サバの七味焼き
肉焼売 なすのつや煮 冬瓜の含め煮 白菜と海老のコンソメ煮 南瓜コロッケ 煮物盛り合わせ

わかめごはん ごはん ごはん ごはん ごはん 炊き込みご飯

清汁 味噌汁 蓮根マリネ かきたま汁 清汁
水菜と蒸し鶏のナムル もやしと桜えびの甘酢和え 長芋とオクラのポン酢和え フレッシュサラダ ひじきの白和え 春菊の生姜和え

エネルギー621Ｋｃａｌ エネルギー513Ｋｃａｌ エネルギー586Ｋｃａｌ エネルギー585Ｋｃａｌ エネルギー609Ｋｃａｌ エネルギー522Ｋｃａｌ

いちごババロア オレンジ 抹茶ババロア メロンムース ぶどうムース パイン缶

フレンチクルーラー

エネルギー87Ｋｃａｌ エネルギー55Ｋｃａｌ エネルギー71Ｋｃａｌ エネルギー155Ｋｃａｌ

【おやつレク】 【おやつレク】

スイートポテト風栗きんとん

お
や
つ

バームクーヘン バナナプリン 吹雪饅頭
スイートポテト風栗きんとん

月 火 水 木 金 土
26日 27日 28日 29日 30日 31日

ごはん ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん

昼
食

ホッケの昆布塩焼き 豚肉の塩だれ炒め 鶏肉の治部煮 赤魚の甘酢あんかけ

コンソメスープ 味噌汁
五目豆 もずく胡瓜 おくらのなめ茸和え ほうれん草の醤油マヨ和え カリフラワーの和え物

ミートスパゲッティ ブリの照り焼き
菜の花と油揚げの煮浸し だし巻き卵 里芋の唐揚げ ビビンバ 甘エビコロッケ 冬瓜のゆず煮

お
や
つ

マンゴープリン もみじ饅頭 ぶどうゼリー ドーナツ 人形焼き

エネルギー474Ｋｃａｌ エネルギー560Ｋｃａｌ エネルギー633Ｋｃａｌ エネルギー530Ｋｃａｌ エネルギー759Ｋｃａｌ

天とじ丼 ごはん
白身魚のトマトソース

抹茶どら焼き

エネルギー53Ｋｃａｌ エネルギー107Ｋｃａｌ エネルギー35Ｋｃａｌ エネルギー114Ｋｃａｌ エネルギー72Ｋｃａｌ エネルギー112Ｋｃａｌ

エネルギー518Ｋｃａｌ

キウイ いちごゼリー 白桃缶 パイン缶 りんご缶 洋梨缶
味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ピーチゼリー

エネルギー91Ｋｃａｌ エネルギー36Ｋｃａｌ

レアストロベリーケーキ
紅茶 黒ごまプリン

エネルギー82Ｋｃａｌ エネルギー57Ｋｃａｌ

味噌汁 コーンポタージュ
いちごババロア キウイ

エネルギー657Ｋｃａｌ エネルギー592Ｋｃａｌ

鶏肉のレモン照り焼き

☆1/5.6 【赤飯】 と 【ミニおせち】がつきます。

おやつは練り切りです

☆1/13.14誕生会メニュー

【ちらし寿司・豚の角煮・茶碗蒸し】など

おやつはケーキと紅茶です

☆1/19 道の駅グルメ旅～九州～

【長崎海鮮ちゃんぽん・いちごババロア】など

☆1/22.23おやつレク

【スイートポテト風栗きんとん】を皆様と一緒に作ります


